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С поступлением ребенка младшего дошкольного возраста в дошкольное 

учреждение в его жизни происходит множество изменений: строгий режим дня, 

новые требования поведения, постоянный контакт со сверстниками, новое 

помещение, другой стиль общения. 

Все эти изменения обрушиваются на ребенка одновременно, создавая для него 

стрессовую ситуацию, которая без специальной организации может привести к 

невротическим реакциям, таким, как капризы, страхи, отказ от еды, частые 

болезни, психическая регрессия и т. д. 

Именно поэтому необходима целенаправленная организация жизни младшего 

дошкольника в дошкольном учреждении, которая приводила бы к адекватному, 

безболезненному привыканию ребенка к новым условиям, позволяла бы 

формировать положительное отношение к детскому саду, навыки общения, 

прежде всего со сверстниками. 

В современной педагогике организация работы в адаптационный период 

раннего детства рассматривается комплексно. В нее включается работа с 

родителями, направленная на укрепление физического здоровья детей, 

увязывание домашнего режима дня с условиями новой среды, организованная 

работа медперсонала, администрации, воспитателей. Чтобы облегчить 

адаптационный период, рекомендуется постепенно включать ребенка в ясельную 

группу, создавать для него особый эмоциональный климат. 

Для создания особого эмоционального климате существует ряд приемов, это: 

приносить с собой игрушку из дома, которую можно обрабатывать в условиях 

детского сада, чтобы ребенок мог ее прижать  к себе и почувствовать себя более 

спокойно; использование  игр с монотонным движением рук или сжимание 

кистей рук во время организации игр с нанизыванием шариков на шнур, 

соединением деталей крупного конструктора, играть резиновыми игрушками и 

пищалками, упражнения для кистей рук и пальчиковые гимнастики. Следует 

также отметить, частое использование фонотеки со спокойной музыкой и 

веселыми детскими песнями. Более интересным и увлекательным 



успокаивающим средством для детей раннего возраста в период адаптации 

является, игры в различной их интерпретации. 

    Пальчиковые игры с использованием  кукол бибабо стимулируют 

эмоциональную выразительность, создают положительное эмоциональное 

состояние, воспитывают уверенность в себе. 

   Подвижных игр в период адаптации ребенка в детском саду – формирование 

эмоционального контакта, доверия детей к воспитателю. Ребенок должен увидеть 

в воспитателе доброго, всегда готового прийти на помощь человека (такого, как 

мама) и интересного партнера в игре. 

      Эмоциональное общение возникает на основе совместных действий, 

сопровождаемых улыбкой, ласковой интонацией, проявлением заботы к каждому 

малышу. 

     Игры на тактильное ощущения направлены на побуждение детей к 

эмоциональному реагированию путем воздействия на сенсорные процессы и 

актуализацию разномодальных ощущений. Такие игры вводят детей в мир 

содержательного взаимодействия с сенсорными стимулами, активизируют 

моторные механизмы эмоционального отклика, опосредованно приводят в 

действие эмоциональную сферу в целом. Они не предполагают большой 

подготовки к их проведению и весьма привлекательны для детей. 

Сенсорные игры позитивное влияют на эмоциональную сферу детей раннего 

возраста. 

Игры – забавы позволяют детям и взрослым получить чувственный опыт; учат 

регулировать свои чувства и силу физического воздействия друг на друга.    Они 

имеют особое значение в развитии детей раннего возраста. Кроме эмоций игры-

забавы развивают коммуникативные умения: умение общаться со сверстниками 

и взрослыми, выполнять простые движения, петь песенки, сопровождать 

жестами и движениями попевки и маленькие стихотворения. 

Игра- это неотъемлемая часть жизни детей в период дошкольного детства и в 

игре, не только можно решать образовательные, воспитательные и развивающие 

задачи, но и, использовать игру, как средство снятия напряжения и стресса.   



В своей работе я часто использую игры с сыпучими материалами и водой. 

Такие игры способствуют:   

- Быстрому установлению доверительных отношений между воспитателем и  

ребенком;   

-  Происходит спонтанное снижение высокого уровня психического напряжения, 

как ребенка, так и воспитателя;   

-  Ребенок быстро и осмысленно осваивает нормы, правила поведения и общения 

в группе;   

     Ребенок с помощью взрослого проигрывает психотравмирующие ситуации 

«Расставание с родителями, встреча с неизвестным», осваивая позитивные 

способы поведения. 

   Цель: таких занятий - снять эмоциональное напряжение у детей раннего 

возраста в период адаптации. 

     Задачи:  снизить у детей тревожность, перепады настроения 

   •  создать положительно эмоциональный микроклимат 

   •  развивать у детей тактильные ощущения 

     Структура:   

    - Тактильная разминка 

    - Создание сказочной ситуации 

     - Практическое задание по сюжету 

      Также очень любят и с удовольствием играют  дети с водой.  Конечно для 

организации такой деятельности с детьми используется много дополнительного 

материала, т. к. количество детей нашей группы не превышает 15 человек, то это 

осуществимо. Дополнительные материалы которые мы используем в работе:  

фартучки, тазы, краски, сосуды разного размера и формы,  пленка, чтобы ребята 

не замочили всё вокруг. Дети перелевают из одного сосуда в другой, 

раскрашивают воду в разные цвета, смешивая их и делая кляксы на бумаге 

пальчиками, пускают кораблики в большом тазу и подгоняют их воздухом. 

 Для улучшения условий успешной адаптации детей, проводится 

дополнительная работа с родителями. Для родителей я разрабатываю 



консультации, памятки, организую родительские собрания и осуществляю 

индивидуальную работу с каждым. Полезной информацией для родителей 

становится картотеки игр для детей по разным направлениям, как развивающие и 

воспитательные, так и на улучшение эмоционального состояния ребенка и снятия 

напряжения после пребывания в детском саду.  Родители  самостоятельно 

проводят игры и демонстрируют это в групповом чате в социальной сети. Игры 

находят положительный отклик, как у воспитанников, так и у  родителей. 

    Организуя игровую деятельность, педагог, работающий с детьми младшего 

дошкольного возраста должен помнить, что его внимание требуется каждому 

малышу. Поэтому так велико значение фронтальных игр, и так важно, чтобы при 

их организации ни один ребенок не чувствовал себя обделенным вниманием. 

Инициатором игр всегда выступает взрослый. Игры выбираются с учетом 

игровых возможностей детей, их социального опыта, уровня речевого и 

познавательного развития. 

        Тема организации игровой деятельности с детьми младшего дошкольного 

возраста в адаптационный период достаточно широко освещается в различных 

информационных источниках. Я предлагаю Вашему вниманию свой взгляд на 

пути решения этой проблемы, в  форме картотеки игр. 

      

 

 

 

 

 

        

 

 

 

 

 



Сборник игр  для успешной адаптации 

детей раннего  возраста. 

Цель сборника игр: сохранение и укрепление психического здоровья детей: 

повышение функциональных и адаптационных возможностей детского 

организма. 

   Задачи: 

• способствовать стабилизации психоэмоционального состояния; 

• способствовать снижению тревожности, регуляции процессов 

возбуждения и торможения нервной системы; 

• формировать самосознание, развитие Я-концепции; 

• способствовать созданию положительного эмоционального фона 

и помогать преодолевать нарушения в эмоционально-волевой 

сфере; 

• корректировать повышенную эмоциональную напряженность; 

• обучать приемам релаксации. 

ИГРЫ С СЫПУЧИМИ ВЕЩЕСТВАМИ 

ИГРЫ С ПЕСКОМ 

«Здравствуй песочек» 

Оборудование: ёмкость с песком. 

Ход игры: Воспитатель просит по-разному «поздороваться с песком», то есть 

различными способами дотронуться до песка. Дети дотрагиваются до песка 

поочередно пальцами одной, потом второй руки, затем всеми пальцами 

одновременно; напряжением сжимает кулачки с песком, затем медленно 

высыпает его в песочницу; дотрагивается до песка всей ладошкой — 

внутренней, затем тыльной стороной; перетирает песок между пальцами, 

ладонями. 

«спрячь игрушку» 

Оборудование: пластмассовые игрушки или природный 

материал. 



Ход игры: Педагог предлагает детям спрятать (закопать) в песке игрушки так, 

чтобы они располагались по всей ванне с песком. Дети закапывают игрушки, а 

взрослый им помогает, затем дети вместе с педагогом, отыскивают их и 

называют. 

«РИСУЕМ НА ПЕСКЕ» 

Оборудование: рамки - геометрические фигуры из мягкого полимера, 

пластмассовые объемные геометрические тела, экран или повязка на глаза. 

 

Ход игры: Педагог завязывает ребенку глаза и предлагает ему потрогать фигуру, 

а потом нарисовать ее пальчиком на песке и сказать, что он рисует. Взрослый 

говорит ребенку: «Я завяжу тебе глаза, дам в руки фигуру, ты потрогаешь ее, а 

потом, открыв глаза, нарисуешь ее на песке. Скажи, почему ты нарисовал эту 

фигуру?» 

«ЧУДЕСНОЕ ПРЕВРАЩЕНИЕ ПЕСКА» 

Оборудование: стол-ванна наполнена мокрым песком, лопатки, формочки для 

куличиков, сито, водяная мельница, поднос с набором мелких игрушек 

Ход игры: Педагог приглашает детей подойти к столу-ванне, наполненной 

песком. Предлагает взять формочки и сделать фигурки какие вы хотите. 

«УЗОРЫ НА ПЕСКЕ» 

Оборудование и материалы: песок, кисточка 

Ход игры: Педагог пальцем, ребром ладони, кисточкой в верхней части 

песочницы рисует различные геометрические фигуры (в соответствии с 

возрастными нормами освоения), простые/сложные узоры (прямые и волнистые 

дорожки, заборчики, лесенки). Ребенок должен нарисовать такой же узор внизу 

на песке, либо продолжить узор взрослого. 

ИГРЫ С МАНКОЙ 

«Лабиринт» 

Оборудование: ёмкость с манной крупой, игрушка зайчик. 

Ход игры: воспитатель показывает нарисованный на манке лабиринт, затем 

предлагает ребёнку нарисовать. 



- Помоги зайке добраться до морковки и наоборот. 

Начинать лучше с прямой дорожки, потом одно ответвление, по нарастающей. 

«Раздели» 

Оборудование: манка крупа, макароны (ракушки). 

Ход игры: Ребёнок выбирает из гречневой крупы макароны в отдельную 

ёмкость. 

«Просеем» 

Оборудование: манная крупа, сито, фасоль. 

Ход игры: Воспитатель предлагает детям через сито просеять манную крупу и 

положить в отдельную ёмкость. 

«Отпечатки» 

Оборудование: ёмкость с манной крупой, листья с деревьев разной формы. 

Ход игры: дети совместно с воспитателем накладывают листочки на манку и 

остаётся трафарет. 

 «ладушки-хлопушки» 

Ход игры: Взрослый декламирует стишок, выполняя действия: 

-Ладушки-ладушки, звонкие хлопушки. 

Хлопали в ладошки, хлопали немножко. Да! (громко хлопаем в ладоши) 

- Кашу варили, ложечкой мешали. 

(взрослый помогает ребёнку водить пальчиком правой руки по ладошки левой) 

- Куколку кормили. Да! 

- Кошечке давали. Да! (протягиваем левую ладонь вперёд) 

- Кулачки сложили, кулачками били. 

Туки - тук. Туки - тук. Туки - тук. Да! 

(сжимаем пальцы в кулаки и решительно постукиваете ими друг о друга). 

Ладушки плясали деток забавляли 

Ля-ля-ля-ля-ля-ля-ля-ля. Да! (делаем фонарики) 

- Ладушки устали, ладушки поспали. 

Баю-бай, баю-бай, баюшки, 

Баю-бай, ладушки. Да! 



(складываем ладони рук и подкладываем их под щёку) 

«Орешки» 

Ход игры: На пальцах рук одеты соответствующие куколки зверюшки 

Сидит белка на тележке, 

Продает она орешки: 

Лисичке-сестричке, 

Воробью, синичке, 

Мишке толстопятому, 

Заяньке усатому, 

Кому в зобок, 

Кому в платок, 

Кому в лапочку. 

«сорока-ворона» 

Сорока-ворона, 

кашку варила, 

деток кормила, 

этому дала (показывает на большой палец), 

этому дала (показывает на указательный палец), 

этому дала (показывает на средний палец), 

этому дала (показывает на четвертый палец), 

а этому не дала (указывает на мизинец) 

он кашку не варил, 

деток не кормил, 

маме не помогал!!! 

«РЫБКА» 

Рыбка в озере живет, 

Рыбка в озере плывет. (Ладошки соединены и делают плавные движения) 

Хвостиком ударит вдруг (Ладошки разъединить и ударить по коленкам) 

И услышим мы – плюх, плюх (Ладошки соединить у основания и так 

похлопать) 



«Пришёл петрушка» 

Оборудование: Петрушка, погремушки. 

Ход игры: Воспитатель приносит Петрушку, рассматривает его с детьми. 

Петрушка гремит погремушкой, потом раздает погремушки детям. Они вместе с 

Петрушкой встряхивают погремушками, радуются. 

«Этот пальчик в лес пошёл» 

Ход игры: Воспитатель одевает на пальчики куколки бибабо и в соответствии 

со стихотворением загибает пальцы. 

Этот пальчик — в лес пошёл, 

Этот пальчик — гриб нашёл, 

Этот пальчик — занял место, 

Этот пальчик — ляжет тесно, 

Этот пальчик — много ел, 

Оттого и растолстел. 

ПОДВИЖНЫЕ ИГРЫ 

«позвони в колокольчик» 

Ход игры: Подвешиваем колокольчик на расстоянии вытянутой руки ребёнка. 

Взрослый говорит, что колокольчик волшебный, его звон радует окружающих. 

Предлагает ребёнку дотянуться до колокольчика и позвонить в него. После 

освоения игры, привлекаем других детей. Выбираем активного ребёнка и, 

называя его по имени, предлагаем тоже позвонить. После того как ребёнок 

позвонил, хвалим его: какой ты молодец! Как высоко ты смог дотянуться! А 

теперь …(выбираем ещё кого-нибудь) тоже позвонит. Спросите детей, как 

звенит колокольчик (динь-динь). 

«прядки» 

Ход игры: Поиграйте с детьми в прятки, пусть они вас поищут. Прячьтесь за 

шкаф, дверь, занавеску и т.д. кричите «ау!», помогая малышам вас найти. Затем 

скажите, чтобы прятались они, а вы будете искать. Отвернитесь и считайте: 

Раз, два, три, четыре, пять. 

Я иду искать. 



Кто не спрятался - я не виноват. 

После чего ходите по комнате и, даже если вы видите, где спрятались дети, не 

спешите их найти: «Куда у нас детки спрятались? Здесь нету, здесь тоже… А под 

столом? Тоже нету. Где же они?...». 

«весёлые платочки» 

Оборудование: Яркая коробка с отверстиями. Поместите в коробку шелковые 

платочки, просунув их кончики в прорези-отверстия. Количество платочков 

должно соответствовать количеству детей. 

Ход игры: Воспитатель обращает внимание на коробку и предлагает каждому 

ребенку потянуть за один из кончиков. Предложите поиграть с платочками. 

Дети стоят «стойкой», держа в руке по платочку. Воспитатель поет и выполняет 

движения. Дети наблюдают, по желанию повторяют. 

- Вот платочки хороши! (стоят на месте и протянув вперед 

руки, размахивает платочком) 

Мы попляшем, малыши. 

Ты, платочек аленький, 

покружись, (кружится, держа платочек в поднятой руке) 

Всем ребятам 

маленьким покажись. 

Я платочком помашу (взмахивает платочком, стоя на месте) 

И с платочком попляшу. 

Ты, платочек аленький, покружись, (кружится) 

Всем ребятам маленьким покажись. 

Нет платочков, ай-ай-ай. (прячет платочек за спину, 

поворачивая голову вправо-влево) 

Где платочки, угадай? 

Ты, платочек аленький, покружись, (кружится) 

Всем ребятам маленьким покажись. 

Вот платочки хороши! (идет к коробке, в которую кладет платочек) 

Поплясали малыши. 



И платочки сложим свои, 

Все умеют милые малыши. 

 

«потанцуй со мной» 

Ход игры: Дети становятся в круг, на достаточном расстоянии друг от друга. 

Педагог становится в центре круга. Включается музыка – можно использовать 

мелодии танцев, детские песенки. Педагог предлагает потанцевать вместе с ним, 

показывает и одновременно называет основные танцевальные движения. 

Похлопаем в ладоши! (руки перед собой) 

Хлопки над головой! (прямыми руками с большим размахом) 

Топотушки! (быстрые топочущие шаги на месте) 

Потопаем правой ножкой! (притопы одной ногой) 

Потопаем левой ножкой! (притопы другой ногой) 

Ловим комариков! (звонкие хлопки справа, слева от корпуса, 

вверху и внизу) 

Мячики! (прыжки на обеих ногах) 

Пружинка! (приседания, ноги не отрываются от пола) 

Ветерок! (перекрестные движения рук над головой) 

Покружимся! (повороты вокруг собственной оси, 

или кружимся в парах, взявшись под руки 

«солнышко и дождик» 

Оборудование: расставленные по большому кругу стульчики или разложенные 

обручи. 

Ход игры: Дети находятся в "домиках" (стульчики, обручи). По сигналу 

"Солнышко, пора гулять!" дети бегают по площадке. Когда звучит команда 

"Дождик, пора домой", малыши бегут в свои домики. 

«заиньки» 

Ход игры: Воспитатель предлагает детям игру в зайчиков. Читает стишок. 

По лесной лужайке 

Разбежались зайки. (легкий бег) 



Вот какие зайки, 

Зайки - побегайки. (поднимаем ладошки к голове - показываем «ушки») 

Сели зайчики в кружок, (присели) 

Роют лапкой корешок (движение рукой) 

Вот какие зайки, 

Зайки - побегайки (поднимаем ладошки к голове –показываем «ушки» 

 

В конце игры взрослый хвалит «зайку», поглаживает по голове, ручки, ножки. 

По желанию ребёнка игра повторяется. 

ИГРЫ НА ТАКТИЛЬНЫЕ ОЩУЩЕНИЯ 

«нежно погладим мы зверят» 

Оборудование: резиновые игрушки пищалки. 

Ход игры: Малыши сидят на ковре, в руках у каждого резиновая игрушка-

пищалка. Воспитатель произносит текст и выполняет движения: 

- Нежно гладим мы зверят, (ладошкой гладит игрушку) 

И зверята не пищат. 

По пищим поскорей, (сжимает игрушку) 

 

Игра повторяется несколько раз. 

«Иди ко мне» 

Ход игры. Взрослый отходит от ребенка на несколько шагов и манит его к себе, 

ласково приговаривая: «Иди ко мне, мой хороший!» Когда ребенок подходит, 

воспитатель его обнимает: «Ах, какой ко мне хороший Коля пришел!» Игра 

повторяется. 

«покачай малыша» 

Оборудование: Кукла, корзинка, солнышко. 

Ход игры: Воспитатель предлагает покачать малыша (куклу) спать. Дети по 

очереди качают малыша на руках, приговаривая вместе с 

педагогом: 

Бай, бай, бай, бай, 



Ты, собачка не лай 

И в гудочек не гуди; 

Нашу Лялю не буди. 

Воспитатель: Наш малыш уснул.... И нам пора проститься. Но сначала 

солнышко подарит вам свою любовь тепло. 

Солнышко, появись! 

Светлое, лучистое, 

Покажись. 

Педагог достаёт из корзинки солнышко. 

ИГРЫ С ПАЛЬЧИКАМИ 

«КТО В КУЛАЧКЕ» 

Ход игры. Воспитатель раскрывает кисти рук и шевелит пальцами. Затем 

плотно сжимает таким образом, чтобы большие пальцы оказались внутри. 

Показывает ребенку несколько раз, как это сделать, и просит его повторить. 

Возможно, придется помочь ему убрать большой палец в кулак. Читает стишок 

и вместе с ребенком выполняет движения. 

Кто залез ко мне в кулачок? 

Это, может быть, сверчок? 

Ну-ка, ну-ка, вылезай! 

Это пальчик? Ай-ай-ай! (выставить большой палец) 

«Доброе утро» 

Ход игры: Воспитатель напевно произносит текст: 

- Доброе утро, глазки! (касаемся глаз кончиками пальцев) 

Вы проснулись? (хлопки в ладоши) 

- Доброе утро, носик! (дотрагиваемся до кончика носа) 

Ты проснулся? (хлопки в ладоши) 

- Доброе утро, ушки! (касаемся кончиками пальцев обоих ушек) 

Вы проснулись? 

- Доброе утро, ротик! (касаемся указательным пальцем губ) 

Ты проснулся? (хлопки в ладоши) 



- Доброе утро, ручки! (кистями обеих рук делаем «фонарики») 

Вы проснулись? (хлопки в ладоши) 

- Доброе утро, животик! (круговое поглаживание ладонью по 

животику) 

- Ты проснулся? (хлопки в ладоши) 

- Доброе утро, детки! Все проснулись?! К солнышку потянулись! 

(руки наверх, потягиваемся) 

ИГРЫ, НАПРАВЛЕННЫЕ НА СОЗДАНИЕ ЭМОЦИОНАЛЬНО 

БЛАГОПРИЯТНОЙ АТМОСФЕРЫ В ГРУППЕ, 

СБЛИЖЕНИЕ ДЕТЕЙ ДРУГ С ДРУГОМ И С ВОСПИТАТЕЛЕМ, 

ФОРМИРОВАНИЕ ДОВЕРИТЕЛЬНЫХ ОТНОШЕНИЙ. 

ИДИ КО МНЕ. 

Взрослый отходит от ребенка на несколько шагов и манит его к себе,ласково 

приговаривая: «Иди ко мне, мой хороший!». Когда ребенок подходит,воспитатель 

его обнимает: «Ах, какой ко мне хороший Коля пришел!» Игра повторяется. 

ПОКРУЖИМСЯ. 

Воспитатель берет мишку, крепко прижимает его к себе и кружится с ним. 

Дает другого мишку малышу и просит так же покружиться, прижимая к себе 

мишку. 

Затем взрослый читает стишок и действует в соответствии с его 

содержанием. Дети вслед за ним выполняют движения. 

Я кружусь, кружусь, кружусь, 

А потом остановлюсь. 

Быстро-быстро покружусь, 

Тихо-тихо покружусь, 

Я кружусь, кружусь, кружусь 

И на землю повалюсь! 

СОЛНЫШКО И ДОЖДИК 

Дети присаживаются на корточки позади стульев, расположенных на 

некотором расстоянии от края площадки или стены комнаты, и смотрят 

в «окошко» (в отверстие спинки стула).Воспитатель говорит: «На небе 

солнышко! Можно идти гулять». Дети бегают по всей площадке.По 



сигналу: «Дождик! Скорей домой!» - бегут к стульчикам и присаживаются за 

ними. Игра повторяется.Вместо стульев можно использовать зонтик: 

когда «идет дождик» - дети прячутся под раскрытый зонтик, когда «светит 

солнышко» - педагог закрывает зонтик, а дети бегают по всей площадке. 

МЯЧИК. 

Дети рассаживаются полукругом на коврике, воспитатель располагается 

напротив детей. Ведущий держит мяч, называет свое имя и имя того, кому катит 

мяч. Таким образом, дети быстрее запоминают имя воспитателя и имена своих 

сверстников. В дальнейшем игру можно разнообразить,например: 

рассадить детей кружочком, чтобы они могли катать мяч друг другу. 

ИГРА С СОБАЧКОЙ. 

Воспитатель держит в руках собачку и говорит: 

Гав-гав! Кто там? 

Это песик в гости к нам. 

Я собачку ставлю на пол. 

Дай собачка Пете лапу! 

Затем подходит с собачкой к ребенку, имя которого названо, предлагает взять 

ее за лапу и поздороваться. При повторении игры воспитатель называет имя 

другого ребенка. 

ПАРОЧКИ 

Для игры необходимы вырезанные из бумаги, картона любые пары 

силуэтных предметов (можно «оригами», количество пар, равно количеству пар 

участников игры. Ведущий раскидывает предметы, дети расходятся по группе, 

выбирая наиболее понравившийся предмет. Воспитатель помогает отыскать 

такой же предмет у другого участника игры. По окончании, детям предлагается 

раскрасить свои предметы. Ведущий наблюдает за тем, как дети рисуют, делят 

карандаши. 

ДОБРОЕ ЖИВОТНОЕ 

Участники садятся в круг, ведущий передает по кругу любой игровой 

персонаж (кошечка, собачка и т. д., предлагая следующие действия. Сейчас 

кошечка мягкая, пушистая, добрая будет слушать, как мы дышим, прикладывая 

кошечку к грудке, ласкать, прикладывая к ручкам, ножкам 

Обращение к детям по имени, в ласковой форме. 

РАЗДУВАЙСЯ ПУЗЫРЬ! 

Дети с воспитателем делают тесный кружок – это «сдутый» пузырь. Все 



начинают его «надувать»: наклонив головы вниз, дуют в кулачки, составленные 

один под другим, как в дудочку. При каждом «вдувании» делают шаг назад, 

будто пузырь немного увеличился. Затем все берутся за руки,идут по кругу со 

словами: 

Раздувайся пузырь, раздувайся большой, 

Оставайся такой, да не лопайся! 

Получается большой, растянутый круг.Затем ведущий говорит: «Хлоп!» - 

пузырь лопнул. Все сбегаются к центру круга или разбежаться по 

комнате (разлетелись пузырьки). 

ЧЕЙ ГОЛОСОК? 

Дети садятся полукругом, ведущий – впереди всех спиной к играющим. Кто-

нибудь из детей окликает ведущего по имени. Ведущий называет того, чей голос 

он услышал. Сначала дети окликают ведущего обычным голосом, со временем, 

когда они хорошо узнают друг друга, можно специально изменять интонацию, 

высоту голоса для затруднения узнавания. 

ПОД ЗОНТОМ. 

Взрослый показывает детям яркий зонт. «Ой, кажется, дождик 

капает (вытягивает руку, проверяет, идет ли дождь). Дождь пошел. Надо 

скорее зонтик открыть, своих ребяток спрятать от дождя. Зонтик открывайся 

быстрее! Открылся! Скорее, скорее, бегите все ко мне под зонт!Всех спрячу: и 

Петю, и Олю (называет каждого ребенка по имени). Вот как хорошо. Все 

ребятки спрятались под зонт! Все, дождик кончился. Можно теперь побегать по 

лужам. Побегали? Ой, кажется, опять дождик начинается. Скорее прячьтесь ко 

мне под зонтик!» Игра повторяется 2-3 раза. 

ЗАЙКА. 

Дети, взявшись за руки, вместе с воспитателем ходят по кругу. Один ребенок 

– «зайка» - сидит в кругу на стуле («спит»).Воспитатель поет песенку: 

Зайка, зайка, что с тобой? 

Ты сидишь совсем больной. 

Ты не хочешь поиграть, 

С нами вместе поплясать. 

Зайка, зайка, попляши 

И другого отыщи. 

После этих слов дети останавливаются и хлопают в ладоши. «Зайка» встает и 

выбирает ребенка, называя его по имени, а сам встает в круг. Игра повторяется. 



ЕЛЕ-ЕЛЕ, ЕЛЕ-ЕЛЕ 

Дети вместе со взрослым бегу по кругу.Воспитатель говорит или поет: 

Еле-еле, еле-еле 

Завертелись карусели, 

А потом, а потом 

Все бегом, бегом, бегом! 

Тише, тише, не бегите, 

Карусель остановите. 

Раз и два, раз и два, 

Вот и кончилась игра 

ИГРЫ И УПРАЖНЕНИЯ НА СНЯТИЕ ПСИХОЭМОЦИОНАЛЬНОГО 

НАПРЯЖЕНИЯ (РЕЛАКСАЦИОННЫЕ ИГРЫ). 

ДОЖДЬ. 

Данную игру можно проводить индивидуально каждому ребенку и с 

подгруппой детей. Дети встают или садятся друг за другом «Паровозиком» и 

выполняют следующие движения. 

Дождь! Дождь! Надо нам расходиться по домам 

(хлопаем ладонями по спине) 

Гром! Гром! Как из пушек, нынче праздник у лягушек 

(поколачивание кулачками) 

Град! Град! Сыплет град! Все под крышами сидят. 

(постукивание пальчиками) 

Только мой братишка в луже 

(поглаживание спины ладошками) 

Ловит рыбу нам на ужин. 

Дети поворачиваются на 180 градусов и делают массаж еще раз. 

ЛЯГУШАТА. 

Выполнять движения, соответствующие тексту. 

Лягушата встали, потянулись А потом, потом, потом 



И друг другу улыбнулись. Ножками затопали 

Выгибают спинки, Хлоп-хлоп тут и там, 

Спинки – тростинки. Хлопают ладошки 

Ручками захлопали Нас уже по ножкам 

Постучим ладошкой Погладили ладошки и ручки, и ножки 

По ручкам мы немножко Лягушата скажут: «Ква!» 

Грудку мы чуть-чуть побьем Прыгать весело, друзья!» 

И немного по бокам. 

 

 


