
 

ПРИЛОЖЕНИЕ №3 

к приказу 52/1 от 25.08.2023 

 

 

 

Организация режима пребывания детей первой 

младшей группы в детском саду. 

(холодный период учебного года ) 10-ти часового пребывания 

Приём детей, прогулка, игры    7.30-7.50 

Утренняя гимнастика 7.50-8.00 

Подготовка к завтраку, завтрак     8.00-8.30 

Игры детей, утренний круг 8.30-8.50 

НОД образовательные ситуации (общая длительность, 

включая перерыв) 

8.50-9.20 

Второй завтрак 9.30-9.50 

Подготовка к прогулке, прогулка 9.50-11.20      

Возвращение с прогулки, подготовка к обеду 11.20-11.40 

Обед      11.40-12.00 

Подготовка ко сну, чтение перед сном. Дневной сон 12.00-15.00 

Постепенный подъём, дорожка «Здоровье», 

самостоятельная деятельность             

15.00-15.15                                            

Полдник  15.15-15.40                               

Вечерний круг. Подготовка к прогулке,  

прогулка, игры, самостоятельная деятельность, уход домой                                             

15.40-17.30 

 

Организация режима пребывания детей первой младшей группы  

(теплый период учебного года) 

Приём детей, прогулка, игры  7.30-8.00 

Утренняя гимнастика 8.00-8.10 

Подготовка к завтраку, завтрак     8.10-8.50 

СОД                                   8.50-9.20 

Самостоятельная деятельность детей 9.20-9.40 

Второй завтрак                                                   9.40-9.50 

Подготовка к прогулке, прогулка 9.50-11.20      

Возвращение с прогулки, подготовка к обеду 11.20-11.40 

Обед      11.40-12.00 

Дневной сон                                                  12.00-15.15 

Постепенный подъём, самостоятельная деятельность             15.15-15.30                                            

Полдник  15.30-15.50                               

Подготовка к прогулке, прогулка, игры, 

самостоятельная деятельность, уход домой                                             

15.50-17.30 

 



Организация режима пребывания детей второй 

младшей группы в детском саду. 

(холодный период учебного года ) 12-ти часового пребывания 

Приём детей, прогулка, игры 7.00-7.45 

Утренняя гимнастика, подготовка к завтраку 7.45-7.55 

КГН, подготовка к завтраку 7.55-8.10 

Завтрак     8.10-8.30 

Игры детей, утренний круг 8.45-8.50 

НОД  образовательные ситуации (общая длительность, 

включая перерыв) 

8.50-9.30 

Самостоятельная игровая деятельность 9.35-9.50 

Второй завтрак                                         9.50-10.00 

Подготовка к прогулке, прогулка 10.00-11.40      

Возвращение с прогулки, подготовка к обеду 11.40-11.50 

Обед      11.50-12.10 

Подготовка ко сну, чтение перед сном. Дневной сон                                                       12.10-15.10 

Постепенный подъём, профилактические 

физкультурно-оздоровительные процедуры 

15.10-15.30 

Полдник 15.30-15.50                               

Кружковая деятельность по плану. Вечерний круг. 

Индивидуальная работа 

15.50-16.30 

Подготовка к прогулке, прогулка, игры 16.30-18.00 

Возвращение с прогулки, самостоятельная 

деятельность, уход домой                                             

18.00-19.00 

  

Организация режима пребывания детей второй младшей группы  

(теплый период учебного года) 

Приём детей, прогулка, игры                           7.00-8.00 

Утренняя гимнастика 8.00-8.10 

Подготовка к завтраку, завтрак     8.10-8.50 

СОД                                   8.50-9.30 

Самостоятельная игровая деятельность детей 9.30-9.50 

Второй завтрак                                                  9.50-10.00 

Подготовка к прогулке, прогулка 10.00-11.40      

Возвращение с прогулки, подготовка к обеду 11.40-11.50 

Обед      11.50-12.10 

Дневной сон                                                  12.10-15.15 

Постепенный подъём, самостоятельная деятельность             15.15-15.30                                            

Полдник  15.30-15.50                               

Совместная деятельность 

Подготовка к прогулке, прогулка 

15.50-18.30 

 

Игры, уход домой 18.30-19.00 

 



Организация режима пребывания детей средней 

группы в детском саду. 

(холодный период учебного года ) 12-ти часового пребывания 

Приём детей, прогулка, игры 7.00-7.55 

Утренняя гимнастика, подготовка к завтраку 7.55-8.05 

КГН, подготовка к завтраку 8.05-8.15 

Завтрак 8.15-8.35 

Игры детей, утренний круг 8.40-8.50 

НОД    образовательные ситуации (общая длительность, 

включая перерыв) 

8.50-9.50 

Второй завтрак 9.50-10.10 

Подготовка к прогулке, прогулка 10.10-11.50 

Возвращение с прогулки, подготовка к обеду 11.50-12.10 

Обед      12.10-12.30 

Подготовка ко сну, чтение перед сном. Дневной сон                                                       12.30-15.00 

Постепенный подъём, профилактические физкультурно-

оздоровительные процедуры 

15.00-15.20 

Полдник  15.20-15.40                               

Кружковая деятельность по плану. Вечерний круг. 

Индивидуальная работа 

15.40-16.30 

 

Подготовка к прогулке, прогулка 16.10-18.30 

Игры, уход домой 18.30-19.00 

 

Организация режима пребывания детей средней группы 

(теплый период учебного года) 

Приём детей, прогулка, игры                          7.00-8.00 

Утренняя гимнастика 8.00-8.10 

Гигиенические процедуры, подготовка к завтраку, 

завтрак     

8.10-8.30 

 

Завтрак 8.30-8.50 

СОД                                   8.50-9.40 

Самостоятельная игровая деятельность детей 9.40-10.00 

 

Второй завтрак                                                    10.00-10.10 

Подготовка к прогулке, прогулка 10.10-12.00      

Возвращение с прогулки, подготовка к обеду, 

гигиенические процедуры 

12.00-12.25 

 

Обед      12.25-12.45 

Дневной сон                                                      12.45-15.15 

Постепенный подъём, самостоятельная деятельность             15.15-15.30                                            

Полдник  15.30-15.50                               

Совместная деятельность 

Подготовка к прогулке, прогулка 

15.50-18.30 

 



Игры, уход домой 18.30-19.00 

 

Организация режима пребывания детей старшей 

группы в детском саду. 

(холодный период учебного года ) 12-ти часового пребывания 

Приём детей, прогулка, игры                              7.00-8.05 

Утренняя гимнастика  8.05-8.15 

Игры, утренний круг 8.15-8.40 

Завтрак     8.40-9.00 

НОД 9.00-10.40 

Второй завтрак 10.00-10.10 

Подготовка к прогулке, прогулка, игровая деятельность 10.40-12.00      

Возвращение с прогулки, подготовка к обеду 12.10-12.20 

Обед      12.20-12.40 

Подготовка ко сну, чтение перед сном. Дневной сон  12.40-15.10 

Постепенный подъём, профилактические физкультурно-

оздоровительные процедуры 

15.10.-15.20 

Полдник  15.20-15.40                               

Кружковая деятельность, индивидуальная работа. 15.40-16.40 

Вечерний круг. Подготовка к прогулке, прогулка 16.40-18.30 

Игры, уход домой 18.30-19.00 

Организация режима пребывания детей старшей группы 

(теплый период учебного года) 

Приём детей, прогулка, игры                          7.00-8.15 

Утренняя гимнастика 8.15-8.25 

Игры, подготовка к завтраку 8.25-8.35 

Завтрак     8.35-9.00 

СОД 9.00-10.00 

Второй завтрак                                                 10.00-10.10 

Подготовка к прогулке, прогулка  10.10-12.10      

Возвращение с прогулки, подготовка к обеду, 

гигиенические процедуры. 

12.10-12.30 

 

Обед      12.30-13.00 

Дневной сон                                                        13.00-15.15 

Постепенный подъём, гигиенические процедуры.  15.15.-15.30                                           

Полдник  15.30-16.00                               

Подготовка к прогулке, прогулка, Совместная игровая 

деятельность 

16.00-18.30 

 

Игры, уход домой 18.30-19.00 

 

Организация режима пребывания  

детей подготовительной группы 

(холодный период учебного года) 12-ти часового пребывания 



Приём детей, прогулка, игры, совместная 

деятельность 

7.00-8.25 

Утренняя гимнастика 8.25-8.35 

Подготовка к завтраку, завтрак 8.35- 8.50 

Игры детей, утренний круг. 8.50-9.00 

НОД образовательные ситуации (общая длительность, 

включая перерыв) 

9.00-10.55 

Второй завтрак 10.10-10.20 

Подготовка к прогулке, прогулка, игровая 

деятельность 

10.50-12.00      

Возвращение с прогулки, подготовка к обеду 12.00-12.10 

Обед      12.10-12.30 

Подготовка ко сну, чтение перед сном. Дневной сон    12.30-15.10 

Постепенный подъём, профилактические 

физкультурно-оздоровительные процедуры. 

15.10-15.25 

Полдник  15.25-15.40                  

Совместная деятельность. Индивидуальная работа. 

НОД (понедельник) 

15.40-16.10 

Кружковая деятельность, вечерний круг. 16.10-16.50 

Подготовка к прогулке, прогулка,  игры, 

самостоятельная деятельность, уход домой                                             

16.50-19.00 

 

Организация режима пребывания  

детей подготовительной группы 

(теплый период учебного года) 

Приём детей, прогулка, игры                         7.00-8.15 

Утренняя гимнастика 8.15-8.25 

 

Игры, подготовка к завтраку 8.25-8.40 

Завтрак     8.40-9.00 

СОД 9.00-10.10 

Второй завтрак                                                   10.10-10.20 

Подготовка к прогулке, прогулка  10.20-12.20      

Возвращение с прогулки, подготовка к обеду, 

гигиенические процедуры 

12.20-12.30 

 

Обед   12.30-12.45 

Дневной сон                                                      12.45-15.15 

Постепенный подъём, водные процедуры, 

самостоятельная деятельность           

15.15.-15.50                                           

Полдник  15.50-16.10                               

Совместная деятельность 

Подготовка к прогулке, прогулка 

16.10-18.30 

 

Игры, уход домой 18.30-19.00 

 



Режим дня группы кратковременного пребывания  

(ГКП)  детей от 1,6-х до 3 х лет 

 

Содержание Время  

Холодный период года 

Игры детей, утренний круг  8.30-8.50 

НОД образовательные ситуации (общая длительность, включая 

перерыв 

8.50-9.20 

Самостоятельная игровая деятельность 9.20-9.50 

Подготовка к прогулке, прогулка 9.50-11.20      

Уход домой 11.20-11.30 

Теплый период года 

Игры, подготовка к прогулке, выход на прогулку 8.30-9.30 

Прогулка, игры, самостоятельная деятельность детей, занятия в 

игровой форме. 

9.30-11.20  

Самостоятельная игровая деятельность 10.10. - 10.20 

Уход домой 11.20-11.30 

 

Режим дня группы семейного воспитания (ГСВ) 

 

Содержание Время  

Холодный период года 

Свободная игра, самостоятельная деятельность, 

общение 
8.00-8.40 

Утренний круг 8.40-9.00 

Игры, занятия/Самостоятельная деятельность (общая 

длительность, включая перерывы по 10 мин) 
9.000-10.50 

Подготовка к прогулке, прогулка, возвращение с прогулки 10.50-12.00 

Теплый период года 

Свободная игра, самостоятельная деятельность, 

общение 
8.00-8.40 

Утренний круг 8.40-9.00 

Игры, занятия/Самостоятельная деятельность (общая 

длительность, включая перерывы по 10 мин) 
9.00-10.50 

Подготовка к прогулке, прогулка, возвращение с прогулки 10.50-12.00 

 


